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VIDÉO DE
PÉSENTATION

Découvrez ensuite comment faire venir le dispositif
“5 minutes dans ma peau” chez vous. 

Tout d’abord, nous vous invitons à visionner
la vidéo de présentation en suivant ce lien :

https://vimeo.com/1041041447
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QUI FAIT QUOI ?

LES ÉTAPES CLÉS

LE LIEU

ORGANISONS
NOUS 

L A  G E N È S E  D U  C H A N G E M E N T

Afin de bien nous organiser en amont, les rôles de chacun sont
clairement définis, mais tout est fait à mesure sur mesure !

Nous sommes à vos côtés.

5



NOS SERVICES
Accompagnement et l'organisation de
l'ensemble du projet en amont.
Mise à disposition d’une plateforme de
réservation en ligne.
Mise en place de l'équipe de médiation
en collaboration avec vous.  
Organisation du planning des présences
des médiateurs
Formation des médiateurs
Montage et installation du simulateur clé
en main 
Organisation des divers ateliers qui
entourent le simulateur - Formations
UMAY, 5D etc.
Fourniture des outils pédagogiques pour
les ateliers du dispositif
Assistance technique durant tout
l’évènement

Participation à l’élaboration de la
campagne de communication avec le co-
organisateur (communiqué de presse,
organisation conférence de presse, etc.)
Bilans de l'opération et transmission des
informations récoltées (sondages,
ateliers “par où je passe”, etc..) 

VOTRE PARTICIPATION
Recherche et mise à disposition du lieu
(le lieu ne fait pas partie du budget, il est
le partenariat de la ville).
Vous proposez vos outils pour le
dispositif et nous les intégrons dans les
solutions et  notre boîte à outils (flyers,
numéros de téléphone, etc) .
Votre communication, campagne de
sensibilisation, impression des affiches,
réseau, presse.
Organisation de la journée
d’inauguration en collaboration avec
nous.
Vous  désignez une personne référente
chez vous sur toute la durée de
l'événement.

D E S  S O L U T I O N S  S U R - M E S U R E

QUI FAIT QUOI  ?
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LE LIEU
L À  O Ù  T O U T  C O M M E N C E . . .

Le simulateur mesure 8,5 m de long, 4 m de haut et 4 m de large.

Taille minimum de la salle : 8 m de large sur 12 m de long et 4,2 m de
hauteur.
Le simulateur doit être installé en intérieur (protégé des intempéries
et du vent) , dans un endroit sécurisé, ou sous chapiteau dans une
cour sécurisée. 
Le lieu d’exposition ne peut pas se situer dans un environnement
trop bruyant (exemple : hall de gare, galerie marchande, etc).
Il est nécessaire d’avoir une prise de courant 220 V.

Suggestion d’espaces possibles : église désacralisée, musée, hangar, hall
d’entrée, métro désaffecté, …

Dans l’idéal, il faut prévoir 3 espaces :
1 : Accueil.
2 : Simulateur / recueil des émotions.
3 : Solutions / formation / échanges /
expositions...

8



Nous avons décidé de créer un outil
préventif pour changer le monde ...

La synergie de trois auteurs
complémentaires

L’ÉQUIPE
L ' É N E R G I E  D E  L ' U N I T É

C’est parce qu’ensemble, nous avons 5
filles, que nous voulions que cela cesse !
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GILLES DE BONCOURT

CO-CRÉATEUR

CONCEPTEUR, DIRECTEUR ARTISTIQUE,
DIRECTEUR DE CRÉATION, RÉALISATEUR.

NATHALIE ERIN &
FRÉDÉRIC DURIEU

CO-CRÉATEURS

FRANCE - SAINT-LAURENT-LE-MINIER (OCCITANIE)
ARTISTES PLASTICIENS DES ARTS NUMÉRIQUES,

CONCEPTION, RÉALISATION ET PROGRAMMATION

LES CRÉATEURS
Frédéric Durieu, polytechnicien et artiste, né en Belgique
écrit ses propres programmes. Il utilise la poésie
algorithmique pour créer des œuvres d’art depuis près de
30 ans. Pionnier dans ce domaine, il a exposé ses œuvres
interactives dans de grands musées tels que le Centre
Pompidou, le Palais de Tokyo et le Musée d’Art Moderne
de Paris. Il a également réalisé des œuvres interactives
pour Nike, IBM, créé des décors pour l’Opéra, pour n’en
citer que quelques-uns. Une de ses dernières œuvres est
installée au Futuroscope de Poitiers. 
Nathalie Erin, artiste, coach vocal et chanteuse, née en
Martinique (Fort-de-France) a une grande sensibilité du
monde qui l'entoure. 

Elle a découvert et appris l’art numérique auprès de
Frédéric Durieu. 
Aujourd’hui, ils forment un véritable binôme et créent
leurs œuvres à 4 mains. 
Ils ont participé à plusieurs salons et événements de la
région de Montpellier depuis 2016, ainsi qu’à l’édition
2017 de Cœur de Ville en Lumières où leurs œuvres ont
été projetées sur le Musée Fabre. 
SITES INTERNET : https://fredericdurieu.com-
https://www.artmajeur.com/frednath 
durieu.erin@gmail.com 

Gilles de Boncourt est passé par des agences de publicité
aux profils et aux styles différents comme TBWA/Paris,
Duval Guillaume/Anvers et Bruxelles, Publicis, Famous ou
Boondoggle. 
Ces différentes expériences lui ont permis de travailler sur
des clients comme : Schweppes, Nescafé, Nikon Europe,
AXA, Cointreau, Renault, BNP Paribas, SN Brussels
Airlines, Proximus, SNCF, Les Diables Rouges. Il a aussi
travaillé pour des ONG comme Green Belgium, Avocats
Sans Frontières, Plan, Gaia, Les îles de paix.

Ces dernières années, il a remporté de nombreux prix
nationaux et internationaux comme le Diamond award du
Creative Club of Belgium en 2007, team de l’année 2007
et 5 nominations à Cannes.
2015 il crée “Intergalactic ”, avec à son équipe, ils ont
comme clients AG Insurance, la Loterie Nationale, La Croix
Rouge, le Comité Paralympique, Rolls Royce, le Conseil
des Femmes Francophones de Belgique.
2019, Gilles modifie sa vision et se dirige vers de l’art
engagé en co-créant “5 minutes dans ma peau”.
Aujourd’hui il travaille dans le cinéma, dernièrement pour
un film sur le Docteur Mukwege tourné au Gabon.
SITE INTERNET : https://intergalactic.world -
gilles@intergalactic.world
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MARIE-CLAUDE HEIDSIECK 
PROFESSIONNELLE SANTÉ

DOCTEUR PÉDOPSYCHIATRE.  
ELLE A TRAVAILLÉ DANS DES

ÉTABLISSEMENTS MÉDICO-SOCIAUX
AVEC DES ENFANTS ET DES

ADOLESCENTS, ÉGALEMENT AVEC
DES ADULTES EN ESAT, NOUS A

GUIDÉS POUR L’ASPEC
PSYCHOLOGIQUE DE LA DÉMARCHE

LES INTERVENANTS

MATHIEU CHAMAGNE 
PARIS FRANCE

MATHIEU BEC
LODÈVE, FRANCE

HENRI HEIDSIECK
OCCITANIE, FRANCE

LYNDA SANTRÉ 
LILLE, FRANCE

ANIMATEUR, AUTEUR, RÉALISATEUR,
DESSINATEUR. A RÉALISÉ LES DESSINS
DU 1ER TABLEAU DES SILHOUETTES

HOMMES

EST PIANISTE DE FORMATION. IL
INVENTE À PARTIR DE DISPOSITIFS

NUMÉRIQUES SONORES , DES
ESPACES VIRTUELS À DÉCOUVRIR ET À
EXPLORER. IL A PROGRAMMÉ LE SON

TRIDIMENSIONNEL.

PIANISTE, AUTEUR COMPOSITEUR ET
INTERPRÈTE. 

ELLE A COMPOSÉ LA MUSIQUE DU
TABLEAU DES YEUX

EST BATTEUR ET PERCUSSIONNISTE
DE LA SCÈNE JAZZ ET

EXPÉRIMENTALE INFLUENCÉ PAR
AKIO SUZUKI. IL EST PIONNIER DANS

L’AVANT-GARDE SUR LES
RECHERCHES ACOUSTIQUES ON

ENTEND SES SONS DANS
L’INSTALLATION. 

ILS ONT PARCIPÉ À LA CRÉATION DU SIMULATEUR
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ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE
FABRICE BELARGENT 
PROCUREUR DE LA RÉPUBLIQUE

DE MONTPELLIER - FRANCE

FATMA NAKIB 
ELUE À L’ÉGALITÉ ET AUX DROITS

DES FEMMES - VILLE DE
MONTPELLIER

MICHAËL DELAFOSSE
MAIRE DE MONTPELLIER FRANCE

SALLE PAGEZY
MONTPELLIER

FRANCE

2
0
2
2

12

JEAN SPINETTE
BOURGMESTRE DE

SAINT-GILLES
BRUXELLES

YVES KAYAERT
ASSOCIATION

ITINÉRAIRE AMO
BRUXELLES 

SYLVIE LAUSBERG
 PRÉSIDENTE DU

CONSEIL DES FEMMES
FRANCOPHONES DE

BELGIQUE (CFFB)

NAWAL BENHAMOU
SECRÉTAIRE D’ÉTAT À LA
RÉGION DE BRUXELLES

HOTEL DE VILLE 
SAINT-GILLES 

BRUXELLES, BELGIQUE
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ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE

PAUL MAGNETTE
PRÉSIDENT DU PARTI

SOCIALISTE

MARIE NOBLE
DIRECTRICE PALAIS DES

BEAUX-ARTS DE
CHARLEROI

ALICIA MONARD
ECHEVINE POUR

L'ÉGALITÉ DES CHANCES
LE BIEN-ÊTRE ANIMAL ET

LA FAMILLE
CHARLEROI - BELGIQUE

PALAIS DES BEAUX-ARTS 
CHARLEROI, BELGIQUE

CHRISTIE MORREALE
VICE-PRÉSIDENTE DU

GOUVERNEMENT WALLON ET
MINISTRE DE L'EMPLOI, DE L'ACTION

SOCIALE, DE LA SANTÉ ET DE
L'ÉGALITÉ DES CHANCES 

ERIC DOSOGNE
BOURGMESTRE DE HUY

ESPACE SAINT-MENGOLD
HUY, BELGIQUE

2
0
2
3
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CHRISTIE MORREALE
VICE-PRÉSIDENTE DU

GOUVERNEMENT WALLON ET
MINISTRE DE L'EMPLOI, DE L'ACTION

SOCIALE, DE LA SANTÉ ET DE
L'ÉGALITÉ DES CHANCES 

CHRISTOPHE COLIGNON
MINISTRE WALLON DU

LOGEMENT, DES POUVOIRS
LOCAUX ET DE LA VILLE

REINE MARCELIS
PRÉSIDENTE SYNERGIE
WALLONIE - BELGIQUE

https://fr.wikipedia.org/wiki/Parti_socialiste_(Belgique)#Pr%C3%A9sidents
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parti_socialiste_(Belgique)#Pr%C3%A9sidents
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gouvernement_wallon
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ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE
CHRISTIE MORREALE
MINISTRE ÉGALITÉ DROIT DES

FEMMES

PHILLIPE HOREVOEST
CENTRE CULTUREL PROVINCIAL

RÉGION WALONNE 

CENTRE CULTUREL
DELTA NAMUR

BELGIQUE

BOURSE DE BRUXELLES
BELGIQUE

2
0
2
4

NAWAL BENHAMOU
SECRÉTAIRE D’ÉTAT À LA
RÉGION DE BRUXELLES

CLAIRE CERVELLO
INSPECGRICE RESPONSABLE
SECTION EVA - BRUXELLES 

PHILLLIPE CLOSE
 BOURGMESTRE DE

BRUXELLES

MICHEL GOOVAERTS
CHEF DE LA ZONE DE POLICE

BRUXELLES-IXELLES 
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REINE MARCELIS
PRÉSIDENTE SYNERGIE
WALLONIE - BELGIQUE
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France
Association “C’est de l’Art” 
Frédéric Durieu +33 6 37 70 62 53  
Nathalie Erin +33 6 76 74 52 67

Belgique
ASBL “C’est de l’Art Intergalactic” 
Gilles de Boncourt +32 478 29 87 47

http://www.5minutesdansmapeau.com 
poesiemasculine@gmail.com

NOUS
CONTACTER
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Merci
GRÂCE À VOUS, LE MONDE VA CHANGER...
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